
 

武蔵野市立高齢者総合センター デイサービスセンター 

公益財団法人 武蔵野市福祉公社 

TEL：０４２２－５１－２９３３（直通） 

FAX：０４２２－５１－１９８２  URL：https://fukushikosha.jp/ 

 

 

家族に感謝の日 
5 月 5 日は子供の日、12 日は母の日という事でセンターでは「家族に感謝の日」を設け、それぞれ

の家族を想う一週間を過ごしました。父・母・祖父母やペットについて様々な古い記憶を共に想い起

こします。 

「私のお父さんはちゃぶ台をひっくり返す暴れん坊だったの。でも孫には優しかった。」や「お母さん

は苦労人。子供達に優しかった。」などなど。家族への想いを手紙にしたためている時には、「大変だ！

妻の名前を忘れちゃった！！」というＡさんの言葉に笑いの輪が広がりました。 

また最後に「毎日楽しませてくれる職員の皆さんに感謝」というお手紙を頂き、私達も家族の一員と

して想って下さったその言葉に感激しました。 
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令和 6 年 

6 月 1 日発行 

 

高齢者総合センターは７月16日（火）より約１年間、大規模改修により中町仮設施設（中町２-15-14）

でのサービス提供となります。それに伴い７月 13～15日は引っ越しの為 

７月 13日（土）はお休みします。 

７月の祝日臨時開所（７/15）はありません。   

                      ご協力よろしくお願いします。 

おしらせ 

https://fukushikosha.jp/


看護師 田島雅子のつぶやき 

「一番古い記憶」 

先日、祖母の 27 回忌法要のため、久しぶりに祖母の家を訪れました。以前は農家で、

東京名産野菜「うど」の栽培をしておりました。うどは光の入らない室(むろ)と呼ばれ

る地下 3mの穴蔵で育て、白い色が特徴の野菜です。穴蔵の中では空気の濃度を測るた

めに、ろうそくを灯し、ろうそくの明かり（燃焼度）をみながら農作業をしました。 

私の一番古い記憶は、父が運転する車のバック誘導中に、親族の悲鳴とともに真っ暗な

うどの穴蔵に落ちた事です。幸い無傷で、親族が集まると皆の記憶にあり、今でも話す

笑い話です。 

 

〈水無月の小噺〉 

京都では 6 月 30 日に、三角形に切った白い「ういろう」に、炊いた小豆をのせ

た「水無月」という和菓子を食べる風習がある。この形は、氷室から切り出した氷

を模しており、小豆の赤色には邪気払いの意味が込められている。京都の夏越の

祓に欠かせない季節の銘菓です。 

 

 

 

苦情・相談窓口 

高齢者総合センター  
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サービス向上のために、 

お気軽にご連絡ください。 

退職 

看護師 長尾琴音は 5月 31日をもちまして退職い

たしました。皆さまありがとうございました。 



 

 

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

9 10 11 12 13 14 15

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

16 17 18 19 20 21 22

レクリエーション 音楽 ラフターヨガ 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

23/30 24 25 26 27 28 29

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

※プログラムは都合により変更になることがございます。

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽

ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作

音楽

🌸　ペン習字・手芸・絵手紙・書道・陶芸は材料費がかかります。

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽

見学はいつでも受け付けておりますので、
お気軽にご連絡ください。

デイサービスセンター

０４２２－５１－２９３３
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