
 

 

センターの紫陽花は葉が青々とし、蕾がたくさんついて来ました。何色の花が咲くのか楽し

みです。中庭の紫陽花より、早く満開になったのはご利用者さんと制作した紫陽花です。 

障子紙を紫色に染めてつまみ細工のように小さく折り、それを 1つの大きな花にしました。 
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         こどもの日交流          

 
５月１０日、みずきっこ親子との交流会を行いました。音楽講師の小澤先生、坪山先生の伴奏

に合わせてタンバリンや鈴などの楽器を鳴らしたり、歌に合わせて大きな布をふわふわと動か

して楽しみました。２歳の女の子が大きな布をふわふわ振って可愛らしい姿を見て、ご利用者

さんもニコニコ笑顔になり、充実したイベントになりました。 

 



 

 

お知らせ 

 
 

新型コロナウイルス感染症が、5月 8日から季節性イ 

ンフルエンザと同様の 5類感染症へ移行したことに 

伴い、昼食時のパーテーションの設置を取りやめま 

した。バス乗車時の検温や昼食前・おやつ前の手指 

消毒は継続していきます。マスク装着は任意ですが、 

高齢者施設のためセンター内やバスでのマスクの装 

着にご協力を宜しくお願い致します。体調に不安の 

ある方や、通所可能か判断に迷った際にはセンター 

にお電話ください。引き続き感染対策にご協力を宜 

しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

ボランティア インタビュー     

北町で長年お世話になっているボランティアの山岸さんにインタビューしました。 

 

「ボランティア活動が出来る様になって良かったです。 

また、音楽プログラムでは歌詞を見ながら歌える様になって 

利用者さんが嬉しそうでこちらも嬉しいです。」 

 

現在は音楽・美術プログラムやお茶だしをお願いしています。 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

山岸さんのお庭のお花を持ってきて下さいました。ご利用者さんが喜んでいました。 

ありがとうございました。 

 北町ギターコンサート開催  

 
ご利用者のおひとりがギターを披露してくださいました。 

お人柄がとても良く出ており、優しい音色に思わず聞き入 

ってしまいました。「荒城の月」「河は呼んでいる」 

「禁じられた遊び」の 3 曲を披露 

して頂き、曲の間のトークも 

楽しませていただきました。 

 



 

※プログラムは都合により変更になることがございます。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

★ プログラム材料費　

　　書道は1回100円です。美術の絵手紙のときは材料費50円をいただきます。

　　木、金のプログラムで個別のものを作成するときは材料費として1回100円を頂くことがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　 ※事前にご連絡いたします。

★ ご意見等ございましたら、スタッフまでお申し付けください。

◎ 開設時間　　　 　 9:20 　　～     16:30  (月～金）
10:00　　～     14:30  （土） 

◎ 内容   9:30　　～     12:00  健康チェック・午前プログラム
12:00　　～     13:00　昼食
13:30　　～     16:30　午後プログラム、おやつ

見学はいつでも受け付けておりますので        北町高齢者センター
お気軽にご相談ください        ０４２２－５４－５３００

美術 お楽しみ会

音楽 健康体操 健康体操

健康体操 書道(林先生) 音楽

健康体操 音楽

健康体操

健康体操 書道(林先生) 音楽 美術 お楽しみ会

音楽 健康体操 健康体操 健康体操 音楽

健康体操

健康体操 書道(林先生) 音楽 美術 お楽しみ会

音楽 健康体操 健康体操 健康体操 音楽

音楽 健康体操

健康体操 書道(林先生) 音楽 美術 お楽しみ会

書道(林先生) 音楽鑑賞 美術 お楽しみ会

音楽 健康体操 健康体操 健康体操

６月プログラム
※毎日個別機能訓練を実施しています

　　　　　　　　　　　　　　　　　　(少人数制最大5名)

健康チェック 健康チェック 健康チェック 健康体操 音楽 健康体操

軽体操


