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夏まつりを開催しました 
ご利用者の皆さんと作成した提灯を飾り、夏祭りの飾りつけをしました。職員は浴衣や半被を

身にまとい、ご利用者や実習生、みずきっこの子供たちと盆踊りを楽しみました。 

また、今年はご利用者とボランティアさんのお力も借りて、お神輿も作成しました。子供たち

も太鼓をたたいたり、子供神輿も披露し、賑やかな時間を過ごすことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなみずきだより



手芸プログラムのご紹介 
 

ご希望される方を対象に、木曜日は刺し子、金曜日は編み物を行っています。ボランティアの

皆さんと一緒に会話を楽しみながら、和やかなひと時を過されています。一日であっという間に

完成される方、じっくりと時間をかけ完成される方、十人十色ですが、皆様楽しんで取り組まれ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルーツのアクリルたわしに挑戦されて

いる方もいらっしゃいます。 



来月の行事  

 

 

〈プログラム〉

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

午

前 

 

音楽 

川田講師 

 

ストレッチ体

操 

 

個別機能訓練 

 

ストレッチ体

操 

 

個別機能訓練 

 

音楽 

 

1週 小澤/坪山

講師 

2.4週 多田講師 

3週 山田講師 

 

ストレッチ体操 

個別機能訓練 

 

音楽 

川田講師 

 

ストレッ

チ体操 

 

 

 

 

午

後 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ体

操  

個別機能訓練 

ラフターヨガ

(月 1回) 

 

書道 

林講師 

 

※書道は毎回

材料費 100円

かかります 

 

音楽 

1.3.4週 

広瀬講師 

2週 

小澤/坪山講師 

 

新プログラム 

～作品を作りまし

ょう！～ 

（手芸・美術・ク

ラフト） 

※選べるプログラ

ム 

 

選べるプログ

ラム手芸

(編み物) 

 工作 

 

個別機能訓練 

 

 

見学はいつでもお受けしています！お気軽にご連絡下さい。 
 

見学可能日：月曜日～金曜日 9：00～16：30  

 

※お休みのご連絡はお早めにお願いします。 

当日 8：30 を過ぎたご連絡は食材料費としてキャンセル料 800 円をいただきますのでご了承くだ

さい。 

公益財団法人 武蔵野市福祉公社 

武蔵野市立北町高齢者センター TEL:54-5300 FAX：54-5312 

10月 14日（月祝）に「はなみずき祭り」を開催します！ 

 
※デイサービスはお休みですが、ご家族と一緒に是非遊びにいらしてください。

（近くなりましたらチラシを配布いたします） 

 


