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夏祭りが開催されました 

 
フロアは夏祭り仕様に、職員は浴衣や半被を身にまといご利用者の皆様をお迎えしました。「さ

くら会」の皆様によるフラダンスや手話ソング、みずきっことの盆踊り大会など盛りだくさんで

お楽しみいただきました。フラダンスでの色鮮やかな衣装は、見ている私たちの気持ちまで華や

かにしてくれました。炭坑節や東京音頭が流れると輪の中にご利用者様も加わり、実習生やこど

も達も笑顔で踊っていました。たくさんのご利用者の皆様に夏祭りを楽しんでいただき、賑やか

な時間を過ごす事ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなみずきだより

今月の行事予定 

9/13(水)敬老会 

 

臨時利用、大歓迎です。たくさんのご利用

お待ちしております。 
 



 

藍染体験 

 
ボランティアの方々にご協力いただき、藍染体験プログラムを実施しました。昨年に続き 2回 

目の開催でした。作業は障子紙を蛇腹折りにして、洗濯ばさみや輪ゴムで止め、藍を煮出した 

液体へ 30分程おくと綺麗な藍の色が付きます。この工程をご利用者の皆様に体験していただきま

した。綺麗に模様が出た紙でポチ袋と紙皿が出来ました！ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

花言葉 
「野生美」「絢爛」 

 

花言葉の由来 

 
暑さや乾燥に強く、病気や害虫も簡単には寄せ付

けないことから野生下においても立派な花を付け

ます。その強さと美しさが花言葉の由来となって

います。 

今月の中庭のお花紹介【木花コスモス】 

紙皿はこれから 

ニスを塗ります！ 



選べるプログラムへのチャレンジ！！ 

 

金曜日午後の手芸プログラムが再開されました。現在は編

み物に加え、ちぎり絵なども楽しんでいます。さらにおはじ

きやお手玉などの懐かしのゲームなども実施しています。今

後もご利用者様お一人お一人が楽しめるような内容を考えて

参ります。どうぞお楽しみに！ 

来月の行事予定 

 
10/14(土) はなみずき祭り  

開催時間午前 10 時 30 分～午後 1 時 30 分 

 
むさしのママ’sミュージックによる演奏や、広瀬先生・川田先生

による歌声広場、みずきっこによるゲーム・・・などなど盛りだく

さんでお待ちしています。 

臨時利用も受け付けます。奮ってご参加ください！ご家族のご来場

もお待ちしております。詳しい内容は後日お知らせします。 

 

  週間スケジュール   

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

午

前 

 
音楽 

(川田講師) 

 
ストレッチ体操 

 
個別機能訓練 

 
ストレッチ体操 

 
個別機能訓練 

 
ストレッチ体操 

 
個別機能訓練 

 
音楽 

(川田講師) 

 
ストレッチ

体操 

 

 

 

 

午

後 

 

 

 

 

 

 
ストレッチ体操  

 
個別機能訓練 

 
書道 

(林講師) 

 
※書道は毎回材

料費 100円かか

ります 

 
音楽 

(1,3,4週 

広瀬講師 

2週 

小澤/坪山講師) 

 
美術 

(カレンダー 

作成) 

 
手芸(編み物) 

 
個別機能訓練 

 
選べるプログラム 

 

見学はいつでもお受けしています。お気軽にご連絡下さい。 
 

開所日：月曜日～土曜日 9：00～16：30 ※土曜日のみ 9：00～14：30 

 

※お休みのご連絡はお早めにお願いします。 

当日 8：30 を過ぎたご連絡は食材料費としてキャンセル料 800 円をいただきますのでご了承くだ

さい。 

公益財団法人 武蔵野市福祉公社 

武蔵野市立北町高齢者センター TEL:54-5300 FAX：54-5312 


