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～新年会 2024 年のはじめに～ 

新年会に獅子舞が登場し、今年 1 年の無病息災を願ってご利用者の頭を

パクリパクリ厄を食べて回りました。賑やかな新年の始まりの行事でし

た。また、絵馬も作成してもらいました。能登半島地震の発生による、

被災者への応援メッセージや、世界平和など、皆様の温かいお言葉が数

多く見受けられました。素敵な 1 年を共に過ごせたらと思います。 

 

                        

デイだより 
Ｎｏ.334 

令和 6 年 

2 月１日発行 

 

苦情・相談窓口 

センター長  

富田尚美 

５１－２９３３ 

お気軽に     

ご連絡ください。 

2 月 12 日（月）建国記念の日振替休日は開所します。 

2 月 23 日（金）天皇誕生日は開所します。 

ご利用者の二〇二四年 

 絵馬と獅子舞 

https://fukushikosha.jp/
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[

こ
こ
に
出
典
を
記
載
し
ま
す
。] 

そもそも「閏年」とは一体何なのでしょうか。平年を 365 日とする太陽暦で、地球の平均

回帰年（太陽が黄道上の分点と至点から出て再び各点に戻ってくるまでの周期のこと）は 

約 365.242199 日なのでです。ですので、ずっと 365 日の暦にしてしまうと、徐々

に季節と暦がずれてしまいます。そのため、ほぼ 4年に一度、2月に 1日を足して調節を

しています。うるう年の始まりは、1582 年にさかのぼります。ローマ教皇・グレゴリウス

13世が「グレゴリオ暦」という暦を制定したことから、始まりました。 

この「グレゴリオ暦」は、数百年をかけて世界標準となったが、日本では、明治 5 年 12 月

2日の翌日を、新暦と呼ばれる太陽暦の明治6年 1月 1日(グレゴリオ暦 1873年 1月

1日)とし、始まったそうです。 

何だかとても難しい話で。更に調べると、色々なルールがあるそうです。でも、ここでは割

愛します。（笑） 

私的には、１日増えてラッキーぐらいにしか思っていませんでした。いつもの年よりも1日

長いということで、2月 29日の貴重な 1日を有意義に過ごしましょう。（市川） 

２０２４年はなんと「閏年」。４年に１度の 29日です！ 



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お楽しみ会

書道

4 5 6 7 8 9 10

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

11 12 13 14 15 16 17

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

18 19 20 21 22 23 24

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

25 26 27 28 29

レクリエーション 音楽 お楽しみ会

手芸 絵手紙 書道

🌸　祝日の１２日（月）・２３日（金）は営業致します。

🌸　ペン習字・手芸・絵手紙・書道・陶芸は材料費がかかります。　

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

天皇誕生日　営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

 振替休日 営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

※プログラムは都合により変更になることがございます。

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作節分行事

見学はいつでも受け付けておりますので、
お気軽にご連絡ください。

デイサービスセンター

０４２２－５１－２９３３
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２０２４年はなんと「閏年」。４年に１度の 29日です！ 
そもそも「閏年」とは一体何なのでしょうか。平年を365日とする太陽暦で、地球の平均

回帰年（太陽が黄道上の分点と至点から出て再び各点に戻ってくるまでの周期のこと）

は約 365.242199 日なので、ずっと365日の暦にしてしまうと、徐々に季節と暦が

ずれてしまいます。そのため、ほぼ 4年に一度、2月に 1日を足して調節をしています。

閏年の始まりは、1582年にさかのぼります。ローマ教皇・グレゴリウス 13世が「グレゴ

リオ暦」という暦を制定したことから、始まりました。 

この「グレゴリオ暦」は、数百年をかけて世界標準となったが、日本では、明治 5年 12月

2 日の翌日を、新暦と呼ばれる太陽暦の明治 6 年 1 月 1 日(グレゴリオ暦 1873 年 1

月 1日)とし、始まったそうです。 

何だかとても難しい話で。更に調べると、色々なルールがあるそうです。でも、ここでは

割愛します。（笑） 

私的には、１日増えてラッキーぐらいにしか思っていませんでした。いつもの年よりも 1

日長いということで、2月 29日の貴重な 1日を有意義に過ごしましょう。（市川） 

 

 



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お楽しみ会

書道

4 5 6 7 8 9 10

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

11 12 13 14 15 16 17

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

18 19 20 21 22 23 24

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

25 26 27 28 29

レクリエーション 音楽 お楽しみ会

手芸 絵手紙 書道

🌸　祝日の１２日（月）・２３日（金）は営業致します。

🌸　ペン習字・手芸・絵手紙・書道・陶芸は材料費がかかります。　

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

天皇誕生日　営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

 振替休日 営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

※プログラムは都合により変更になることがございます。

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作節分行事

見学はいつでも受け付けておりますので、
お気軽にご連絡ください。

デイサービスセンター

０４２２－５１－２９３３



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お楽しみ会

書道

4 5 6 7 8 9 10

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

11 12 13 14 15 16 17

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

18 19 20 21 22 23 24

レクリエーション 音楽 お楽しみ会 美術

手芸 絵手紙 書道 陶芸

25 26 27 28 29

レクリエーション 音楽 お楽しみ会

手芸 絵手紙 書道

🌸　祝日の１２日（月）・２３日（金）は営業致します。

🌸　ペン習字・手芸・絵手紙・書道・陶芸は材料費がかかります。　

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

天皇誕生日　営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

はつらつ
いきいき体操

音楽 ゲーム／工作

 振替休日 営業　
はつらつ

いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

※プログラムは都合により変更になることがございます。

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

はつらつ
いきいき体操

ゲーム／工作節分行事

見学はいつでも受け付けておりますので、
お気軽にご連絡ください。
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月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

1
5
0
3
kc
al
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5
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8
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al
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ご
は
ん

2
0
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g蛋
白
■
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分

2
0
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g蛋
白
ご
は
ん
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白

す
ま
し
汁
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芽
ご
飯

2
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味
噌
汁
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の
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し
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鶏
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の
ス
テ
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さ
ば
の
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揚
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つ
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の
煮
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辛
子
醤
油
和
え

も
や
し
と
人
参
の
ナ
ム
ル

フ
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ツ
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ん
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グ
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フ
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麻
婆
丼
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は
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1
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1
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ご
は
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白

ご
は
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3
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た
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ス
ー
プ
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噌
汁

2
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汁
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分
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ま
し
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し
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ポ
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サ
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和
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チ
ェ
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し
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＆
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煮
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の
炒
め
物

さ
わ
や
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漬
け

大
根
サ
ラ
ダ

ゆ
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漬
け

フ
ル
ー
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り
マ
リ
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汁

2
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じ
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)
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汁
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す
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し
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分
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の
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の
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け

薩
摩
揚
の
炒
め

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

酢
の
物

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ

青
菜
の
お
浸
し

フ
ル
ー
ツ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ

2
6

5
0
0
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al
2
7

5
5
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2
8

5
3
8
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al
2
9

5
1
8
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al

ソ
ー
ス
か
つ
丼

1
5
.7
g蛋
白
菜
め
し

2
7
.1
g蛋
白
ツ
ナ
カ
レ
ー

1
8
.4
g蛋
白
ご
は
ん

1
9
.0
g蛋
白

味
噌
汁

2
.6

g塩
分
す
ま
し
汁

2
.8

g塩
分
ス
ー
プ

3
.2

g塩
分
中
華
ス
ー
プ

2
.1

g塩
分

も
み
漬
け

か
れ
い
の
煮
付
け

ミ
ッ
ク
ス
ピ
ク
ル
ス

八
宝
菜

炒
り
豆
腐

き
な
こ
ヨ
ー
グ
ル
ト

カ
ニ
カ
マ
サ
ラ
ダ

ご
ま
味
噌
和
え

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツ

※
ｶ
ﾛ
ﾘ
ｰ
・

塩
分

表
記

に
は

お
や

つ
は

含
ま

れ
ま

せ
ん

。

フ
ル
ー
ツ

フ
ル
ー
ツチ
ョ
コ
カ
ス
テ
ラ

オ
レ
ン
ジ
ジ
ャ
ム
ケ
ー
キ

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

白
菜
の
煮
浸
し

フ
ル
ー
ツ

中
華
酢
和
え

ク
リ
ー
ム
カ
ス
テ
ラ

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

も
み
じ
饅
頭

南
瓜
の
煮
物

フ
ル
ー
ツ

シ
ュ
ー
エ
ク
レ
ア

ワ
ッ
フ
ル

ク
リ
ー
ム
コ
ン
フ
ェ

お
は
ぎ

水
よ
う
か
ん

和
菓
子

珈
琲
ゼ
リ
ー

郷
土

-
北

海
道

【
ち

ゃ
ん

ち
ゃ

ん
焼

】

2
0
2
4
年
2
月

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

紫
芋
よ
う
か
ん

チ
ョ
コ
バ
バ
ロ
ア

お
し
る
こ

バ
ナ
ナ
ジ
ャ
ム
ケ
ー
キ

蒸
し
シ
ュ
ー
マ
イ

ク
レ
ー
プ

切
干
大
根
の
煮
物

フ
ル
ー
ツ

レ
モ
ン
酢
和
え

き
ゃ
べ
つ
サ
ラ
ダ

絹
揚
げ
の
煮
物

ど
ら
焼

ワ
ッ
フ
ル

ゼ
リ
ー

プ
リ
ン

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

ど
ら
焼

　
ち

ゃ
ん

ち
ゃ

ん
焼

と
は

秋
か

ら
冬

に
か

け
て

と
れ

る
鮭

と
野

菜
を

焼
い

て
味

噌
な

ど
で

調
味

し
た

日
本

の
郷

土
料

理
で

す
。

北
海

道
の

石
狩

地
方

の
漁

師
町

が
発

祥
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
。

名
前

の
由

来
は

諸
説

あ
り

、
「

ち
ゃ

ち
ゃ

っ
と

作
れ

る
か

ら
」

「
焼

く
時

に
ヘ

ラ
が

チ
ャ

ン
チ

ャ
ン

と
い

う
音

を
立

て
る

か
ら

」
な

ど
さ

ま
ざ

ま
で

す
。

　
北

海
道

に
は

鮭
を

使
っ

た
郷

土
料

理
が

数
多

く
存

在
し

て
い

ま
す

。

杏
仁
豆
腐

株
式
会
社
セ
プ
ト


