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㸶᭶ 26 日ࠊ高齢者総ྜࢭン࣮ࢱ㸳階࠾࣮ࣝ࣍い࡚社会福祉法人武蔵野ࡢ安藤真洋理事長ࢆ講師࠾迎え

武ࠊ事業団ࡾࡃ武蔵野健康࡙ࠊ法人武蔵野ࠊ武蔵野市福祉࣭健康団体連絡会㸦武蔵野市民社会福祉協議会ࠊࡋ

蔵野市福祉公社㸧ྠྜࡢ研修会ࢆ開催いࠋࡓࡋࡲࡋࡓ 

安藤理事長ࠕࡣࡽ障害ࡢあࡿ人ࡢ支援ࡢ経験ࡽ～日的࡞ 

問題ࢆ中心ࠖ～題ࠊ࡚ࡋ福祉理論ࢸࢽ࣐࣮ࣗࣄあふࡿࢀ感性 

 ࠋࡓࡋࡲࡁ頂ࢆ講演ࡈࡽ両面ࡢ

古事記ࡢ蛭子神話ࢆᑟ入部ࠊࡋ理論面࡛ࡣ障害者ᇶᮏ法ࡸ障害 

者統計ࡽᑟࡿࢀ現在ࡢ障害者ࡢ実情ࡀ提示ࠊࢀࡉ近ᖺࡢ思潮ࠊ 

知的障害発㐩障害ࡢ理解ࡀ࡞解説ࢩ࣐ࣛࣖࡓࡲࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

 福祉ࡢ現在ࠊࡣ倫理ࠖࡢࢣ࣮ࣝࣝࡢṇ義ࠕࡿࡼ寓話ࡢࣛࢢࣔ

現場ࡢ課題࣭論点ࢆ提示ࠊ࡛ࡢࡶࡿࡍ深ࡃ考えࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡏࡉ 

えࡽ視点࡛࡞ࡁ大ࠕࢆ問題࡞個別具体的ࠊࡇࠖࡘ持ࢆ複眼的思考ࠊ考えࡢࡶࡿࡍ補完共ࠕࢆ両者ࡢࡑ

直ࠊࡋ共生社会ࡢあࡾ方࡛ࡲ思いࢆいࠊ࡞ࡇࠖࡍࡓ講演ࡣᚋࡢ実務資ࡿࡍ内容࡛ཷࠊ講者 75 ࠊ皆ࠊࡣྡ

熱心学ࠋࡓࡋࡲࡧ 

理事長ࡀ福祉ࡢ㐨㐍ࠊࡣࡢࡓࢀࡲ学生時௦ࣛ࣎ࡢンࢸ活動࡚ࡋࡅࡗࡁࢆいࠋࡍࡲ 

原ࡓࢀࡲ組ࡾྲྀ活動熱心ࠊ࡚ࡋ銘ࡢᗙ右ࢆ一燈照隅ࠖࠕ

体験ࣂࡀッ࣮࣎ࢡン࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

現実理想ࡢ狭間࡛自問自答ࠊࡘࡘࡋ悩ࡶࡽࡀ࡞ࡳ誠実歩

ࡋࡊࢁࡇࡇ高いࡢࡑࠊ講話ࡢ࡛ࢇࡇࡾ折ࢆ人生ࡢ方ࡋ来ࡓࢀࡲ

 ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ一ྠ感銘

講演会終了ᚋࠊࡣ懇親会ࢆ開催ࠊࡋ和気あいあい歓談ࡲࡋ 

 ࠋࡓࡋ

 ࠊ携えࢆ手共ࠊࡎࡽ怠ࢆ研鑽ࡣ職員ࡢ各団体ࠊࡶࡽࢀࡇ

 水準ࡢࢫࣅ࣮ࢧ福祉ࠊ࡛ࢻ࣮ࣝフࡢ武蔵野ࠊࡂ紡ࢆࡾࡀ࡞ࡘ

向ୖ努力いࠋࡍࡲࡋࡓ 

福祉π社ƸŴ昭和 55 年ƴ設立ƞǕた全国初Ʒ行政関与型在宅

サヸビǹ機関ưƢŵ誌名ž羅針盤ſƸƝ利用者Ǜ包括的ƴ支援

ƠŴそƷ人生Ʊ共ƴ歩ǉサヸビǹƷ基本姿勢Ǜ表ƠたǋƷưƢŵ 

 

福祉π社通信 

＜紙面ẦỤ＞ 

福祉Ὁ健康団体連絡会合同研修会    ὉὉὉ1 ペὊジ 

総合センタὊ 夏まつụ            ὉὉὉ2 ペὊジ 

納涼囲碁将棋大会 成年後見相談会    

ấ役立ちナビ  自宅Ể体操しềますẦ   ὉὉὉ3 ペὊジ 

ấ知Ụせ  ἼレὊコἻム            ὉὉὉ4 ペὊジ 

 

発行日 ᖹ成 26 ᖺ９月 10 日࠙第 18 号㸦月刊ࠚ㸧    

編集・発行  公益財団法人 武蔵野市福祉公社         
イラǹト 後藤章 

秋気澄ࡴ㸷᭶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

爽風赤ࡀࡰࢇ㐟ࡃࡔࡍࠊࡧ秋ࡢ虫ࡀ新涼ࢆ㐠ࠋࡍࡲࡧ 

皆様ࡣい࠾ࡀ過ࡻࡋ࡛ࡋࡈうࠋ 

夏ࡢ疲ࡀࢀ出ࡍࡸい時期࡛ࠋࡍ 

 ࠋいࡉୗࡋࡈ過࠾ࡸ健࠾ࠊୖࡢ自愛ࡈ
 

講演終了後ƷƳƝǍƔƳ懇親会 

講演会風景 

～障害ࡢあࡿ人ࡢ支援ࡢ経験ࡽ 日的࡞問題ࢆ中心～ 



 
  

 

 
 

㸶᭶ 29 日ࢭࢫࣅ࣮ࢧࢹࠊンࡢ࣮ࢱ夏祭ࠊࡀࡾ高齢者総ྜࢭン࣮ࢱ㸳階࡛࣮ࣝ࣍開催ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

昨ᖺྠ様ࠊ近隣ࡢ子育࡚中࠾ࡢẕ࠾ࢇࡉ子174ࠊࡀࢇࡉ 祭࠾ࡓࡕ満活気࡛ࡸࡂࠊࡾࡉୗࡋ越࠾ࡶྡ

࣎ࠊいࡃࡍ金魚ࠊ࣮ࢼ࣮ࢥ物食ࡢ࡞ࡆ唐揚ࡸࡤࡑࡁ焼ࡓࡋ模ࢆ出店ࡢ縁日ࠊࡣ利用者ࡈࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡾ

࣮ࣜンࠊ࣒࣮ࢤࢢ五目並対局ࢆ࡞思い思い楽ࠊࢀࡲࡋᑠࡉい࠾子ࢇࡉ㐩࠾ࡀ祭ࡄࡷࡋࡣࡾ姿ࠊ目ࢆ

ࢆ神輿࠾元気ࣙࢩワッࠊࣙࢩワッࠋࡓࡋࡲࡋ出ࢆ神輿ࡶ子ࡢࡾ職員手作ࡣᖺࠋࡓࡋࡲい࡚ࡵࡑ

担ࡄ子࡛࡞ࢇࡳࢆࡕࡓࡶ応援ࠊ࡚ࡋ世௦間交流ࣕࢪࡢンࢣン࡛࣒࣮ࢤ楽ࡋいふࢀあいࡢ時間ࢆ持࡚ࠋࡓࡋࡲ 

和太鼓ＳＯＨࠊࡣᖺࡈࠊࡶ利用者ࡢ皆様ࡵࡓࡢ勇壮࡞太鼓ࡢ演奏࣭演舞ࢆ熱演ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋ 

最ᚋࠊ炭坑節東京音頭ࡢ踊ࡢࡾ輪ࢆ囲ࠊࡳ全員࡛往ࡃ夏ࢆ惜ࠋࡓࡋࡲࡳࡋ 

夏祭ࡈࡾ尽力ࡓࡗࡉࡔࡃ多ࡢࡃ皆様心ࡽ御礼申ࡓࡲࠋࡍࡲࡆୖࡋ来ᖺ࠾ࢆ楽ࠋࡳࡋ 

 

 

 

高齢者総ྜࢭン୕࣮ࢱ階ࡢ囲碁将棋ࠊࡣ࣮ࢼ࣮ࢥ市内

各所ࡽ愛好者ࡀ集いࠊᖹ成 25 ᖺᗘࡢ延ࡈ利用者数

ࡣ 10,514 ࡽࡲ留ࡇࡴࡋ楽ࢆ対局ࡣࡇࡇࠋࡓࡋ࡛ྡ

ࡢ交流ࠊ࡞う気࡙ࢆ生活ࡢ互い࠾ࠊࡾ作ࢆ友人ࠊࡎ

場࡛あࡾ居場所࡛ࡶあࠋࡍࡲࡾ 

新春࣭納涼囲碁ࡿࡉ࡞参加ࡶ利用者ࡈࡢ࣮ࢼ࣮ࢥࡢࡇ 

将棋大会ࢭࠊࡣンࡢ࣮ࢱ前身࡛あࡿ福祉会館時௦ࡢࡽ

伝統行事࡛ࠋࡍ 

㸵᭶ࡣ夏ࡢࡇ 25 日 

将棋大会30ࠊ 日囲碁 

大会ࡀ開催ࠊࢀࡉ将棋 

大会ࡣ 24  囲碁大ࠊྡ

会ࡣ 69  ࢀࡉ参加ࡈࡀྡ

 ࡢ役員ࠊẖ回ࠋࡓࡋࡲ

方々ࡈࡢ尽力ࡈࠊࡾࡼ 

参加ࡢ皆様ࡣ対局ࢆ通ࡌ 

࡚親睦ࢆ深ࠊࡵ楽ࡋいࡦ 

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋࡈ過ࢆ時

認知症ࡢ予防ࡶ効果ࡀ 

あࡿ言わࡢୖ┙ࠕࡿࢀ 

格闘技－囲碁࣭将棋  ࠊࠖ

皆様ࡶ是非ࡈࠊ参加ࡉࡔࡃいࠋ 

 
ž和太鼓ＳＯＨſƷ力強い演奏  

世代間交流 

žơǌǜけǜ 

ゲヸムſ！！ 

優勝Ƹ誰ƔƳ？ 

将棋大会後Ʒ記念撮影 

囲碁大会後Ʒ記念撮影 

 

 

福祉公社ࡣᖹ成 13 ᖺ初࡚ࡵ法人成ᖺ

ᚋ見ࢆ開始ࠊࡋ現在࡛ࡲ 100 件ࢆ超えࡿ

実績ࡀあࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡾ࡛ࡲᇵࡓࡗ᭷

償在宅福祉ࣀࡢࢫࣅ࣮ࢧウࣁウࢆᇶ礎

多様࡚ࡋ先駆ࡢ法人ᚋ見ࠊࡀࡍࡲい࡚ࡋ

ᖹ成ࠋࡍࡲい࡚ࡋ連携ࡶ専門職࡞ 21 ᖺ

権利擁ࠊ東京支部ࢺ࣮࣏ࢧ࣮ࣝ࢞ࣜࡣࡽ

護ࢭンࡓࡳ࣮ࢱ協働࡚ࡋẖᖺ相談会

ࠊ成ᖺᚋ見制ᗘࡶᖺࠋࡍࡲい࡚ࡋ開催ࢆ

相続ࡸ遺言ࠊᖺ金࡞法ᚊࡸ福祉関ࡿࡍ

困ྖࡈࡾ法書士ࣝࣕࢩ࣮ࢯࡸワ࣮࢝

 ࠋࡍࡲࡌ応無料࡛相談ࡀ࣮

福祉公社ࠊ࡚ࡋ目指ࢆい法人ᚋ見ࡼࡾࡼ

ࡢ専門職ࡸ各機関ࠊࡵࡓࡢᮏ人支援ࡣ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋ構築ࢆࢡワ࣮ࢺッࢿ

日時㸸ᖹ成 26 ᖺ㸷᭶ 20 日㸦土㸧 

㸷時ࡽ 16 時 

定員㸸㸵ྡ㸦相談時間 ࠾一人 50 分࡛ࡲ㸧 

会場㸸ࡽࡓいࡢ㐨 市民ࢫ࣮࣌ࢫ 

㸦武蔵野市中町 1-11-16㸧 

申込等㸸在宅ࢫࣅ࣮ࢧ課ᚋ見係 

  ℡ 0422-23-1165 

 

 ～ 高齢者障害者とその家族のため ～ 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

高齢者総ྜࢭン࣮ࢱ 体操講ᗙ講師 

桑島 恵子 

皆ࡣࢇࡉ㐌何回ࠊ体操࡚ࡋࢆいࡍࡲ㸽体操ࡓࡋࢆ日ࡶ࡚ࡣ良い気分ࠊ身体ࠋࡾࡁࡗࡍࡶ 

 自宅࡛ࠊẖ日ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ戻ࡀ不調感ࠊࡓࡲࡣ㸰～㸱日ᚋࡇ࡞残念ࠊࡋࡋ

少ࡅࡔࡋ体操࠾ࢆࡇࡿࡍ勧ࠋࡍࡲࡋࡵ 

一人࡛体操…ࡓࡾࡸい࡞ࢇࠊࢀࡅ体操ࡼࡽࡓࡋࢆいわ࡞ࡽいࠊ続࡞いࡢ࡞声ࡀ聞ࡇ 

え࡚ࡢࡑࠋࡍࡲࡁ気持ࠊࡕ良ࡃわࠋࡍࡲࡾ一人体操ࢆ続࡞࡞ࠊ࡚ࡗࡇࡿࡅ難ࡋい࡛ࠋࡡࡍ 

ࡢ就寝前入浴前ࠊࡣࢀࡑࠋࡍࡲࡾあࡀ方法ࡿࡅ続気軽ࠊࡶ࡛ 5 分程ᗘࡢ㐠動࡛࠾ࠋࡍ風呂ࡶ 

寝ࡶࡇࡿẖ日ࡢࡑࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࡇࡢ前行えࡤ続ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ私ࡣ入浴前洗面所࡛鏡映ࡓࡗ自分ࡢ姿

日一ࡣ前ࡿ寝ࠊࢢンࢽ࣮ࣞࢺ筋力ࡽࡀ࡞考えいࡋ欲ࡗࡶࡀ筋肉ࡢ尻࠾ࠊいࡓࡵ込ࡗ引ࢆ腹࠾ࠊ見࡚ࢆ

日ࠊ健康࡛過ࡓࡏࡈ自分ࡢ身体感謝ࠊࡽࡀ࡞ࡋ腹筋一日ࡢ疲ࣞࢺࢫࡢࡵࡓࡿྲྀࢆࢀッࢆࢳ行いࠋࡍࡲ 

回ࠊࡣ私ࡀ行࡚ࡗいࡿ体操ࡈࢆ紹ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ是非ࠊ試ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ㸦ࢺࢫࣛ㸸桑島 恵子㸧 

 

片足ࢆ前࡚ࡆୖṆࠊࡵ 

㸳秒数えࡿ×㸳回 

片足ࢆ右方向࡚ࡆୖṆࠊࡵ㸳秒数えࡿ 

→左方向࡛㸳秒数えࡿ×㸳回 

片足ࢆᚋ࡚ࡆୖࢁṆࠊࡵ 

㸳秒数えࡿ×㸳回 

ࡕ先立ࡲࡘ 20 回 

 

ࢺワッࢡࢫ 10 回㸦背中ࢆ伸࠾ࠊࡋࡤ尻ࢆᚋࢁ引ࡽࡀ࡞ࡁ膝ࢆ曲ࡿࡆ㸧 

入浴前体操Ტ転倒注意！洗面台Ǎ椅子ƴ手ǛついƯ行いǇƠょうᲣ 

腹筋 10 回 膝ࢆ抱え࡚ 

30 秒数えࡿ 

 ࡚ࡗ持ࢆࢁᚋࡢࡶࡶ

足ࡆୖࢆ 30 秒数えࡿ 

膝ࢆ伸ࠊࡲࡲࡓࡋࡤ右足ࢆ左側

ࡋ倒 30 秒数えࡿ㸦左足ྠࡶ様

ࡋ倒右 30 秒数えࡿ㸧 

膝ࢆ曲ࡿࡆ→ձ膝ࢆ左右倒ࡍ→ղ膝࠾ࢆ腹ࡢ方引ࡆୖࡁ左右膝ࢆ開ࡃ→ճ膝ࢆ伸ࡍࡤ 

㸦ձ ղ ճ ࢀࡒࢀࡑ 3 秒回数えࡿ㸧 

寝ǔ前体操Ტ仰向けư呼吸Ǜ止Ǌƣƴ行いǇƠょうᲣ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次ྕࡣᖹ成 26 ᖺ 10 ᭶ 10 日発行予定࡛ࠋࡍ 

 

福祉π社ホヸムペヸǸ 

URL http://www.fukushikosha.jp/ 

 

 

東京都武蔵野市Ӵ祥寺北町Ძ－Ჳ－Ძ 

バǹ停ž武蔵野ο幡宮前ſ下車 

☎0422-23-1165Ტ総務課Ŵ在宅サヸビǹ課Უ 

☎0422-23-2611Ტホヸムヘルプセンタヸ武蔵野Უ 

 

東京都武蔵野市緑町Წ－４－Ძ 

バǹ停ž武蔵野住宅ſ下車 

☎0422-51-1975Ტ管理ヷ社会活動センタヸᲣ 

☎0422-51-1974Ტ在宅介護支援ヷ補助器具センタヸᲣ 

☎0422-51-2933ᲢデイサヸビǹセンタヸᲣ 

 

東京都武蔵野市Ӵ祥寺北町４－Ძ－Ძ６ 

☎0422-54-5300 バǹ停ž北町四丁目ſƔǒ徒歩三分 

武蔵野市福祉π社ヷホヸムヘルプセンタヸ武蔵野 

 

武蔵野市立高齢者総ӳセンタヸ 

 

武蔵野市立北町高齢者センタヸ 

 

業務時間 8Ჴ30～17Ჴ15Ტ全Ư共通Უ 

 

地域ƴ支えǒǕƯいǔ 北町高齢者センタヸ 

žǈǜƳư楽Ơǋう！ ƸƳǈƣき祭Ǔ！ſ 

恒例ࡁࡎࡳ࡞ࡣࡢ祭ࢆࡾ開催ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࡍ満載࡛ࡳࡋ楽࠾࡞ࡾ釣࣮࣮ࣚࣚࡸࢺ࣮ン࣮ࣝࣂ

地域ࡢ方々࠾ࠊ子ࡲࡉ方ࠊ是非࠾越ࡉࡔࡃࡋいࠋ 

心࠾ࠊࡾࡼ待ࡕ申ࠋࡍࡲࡆୖࡋ 

日時 10 ᭶ 18 日㸦土㸧11 時ࡽ 13 時 

場所 北町高齢者ࢭン࣮ࢱ 㸦ྜྷ祥寺北町 4-1-16㸧  

出店 手芸࣭粘土࣭書㐨作品ࡢ展示ࠊ手芸࣭粘土࣮ࢨࣂࡢ 

࣮࣮ࣚࣚ釣࣮ࣝࣂࠊࡾンࢺ࣮ etc 

炊ࡁ込ࡈࡳ飯ࠊ芋ࡢ子汁ࠊ葡萄ࣃࠊ࣮ࣜࢮンࢡࢲッ

 珈琲 etcࠊ࣮࢟

問ྜࡏ 北町高齢者ࢭン5300－54 ℡  ࣮ࢱ  

老いơたく講座 

～尊厳あࡿ老ᚋ生活ࢆ主体的築ࡵࡓࡃ～ 

日時 㸷᭶ 22 日㸦᭶㸧 13 時 30 分ࡽ 15 時 

場所 福祉公社ᮏ部㸯階会議室 

内容 老いࡢࡃࡓࡌᇶ礎知識 

問ྜ࣭ࡏ申込  在宅ࢫࣅ࣮ࢧ課ᚋ見係  

℡ 23－1165 

 

                 第㸲回  Ӑ 仔猫ࡀ来ࡓࡋࡲ！ ӑ    総務課 新谷 ࡲ 

 北町高齢者ࢭン࡛࣮ࢱ働い࡚いࡿ廣田巻子ࡢࢇࡉ娘ࢇࡉ宅࡛仔猫ࡀ㸴匹ࡶ生ࡓࢀࡲ聞ࡢࡑࠊࡁうࡕ㸰匹ࡽࡶࢆう

ࣕࢳࣕࢳࠕࢆ㸧ࢫ㸦࣓ࣛࢺࣕࢳࠊᮎࡢ家族会議ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇ ࡲࡅ付ྡࠖࢣࢫࣟࢡࠕࢆ㸧ࢫ࢜㸦ࣛࢺࢪ࢟ࠊࠖ

ࡣࡁࡓ来㸳᭶ࠋࡍࡲࢀࡽい࡚ࡵ眺ࡶ࡛ࡲࡘいࠊ࡚ࡃ可愛ࡀࡉࡄࡋࡢ仔猫ࠋࡓࡋ 500ｇࠊࡃ࡞ࡋ娘ࡀ手加減ࡃ࡞

いࢆࡢࡿࡌ見࡚危ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡗࡋࡗ࡞あࡗ言う間㸲᭶࡛㸰ｋｇࡃࡍࡃࡍ！！育࡚࣍ࡗッ࡚ࡋいࡲ

 ࡀ気ࡣ㸧ࢫ㸦࣓ࣕࢳࣕࢳࠋࡍࡲい࡚ࡗ回ࡾ走㸱匹࡛元気ࡣ࡛ࠊࡾ࡞ࡃ仲良ࡄࡍࡶ先住猫ࠋࡍ

強ࢣࢫࣟࢡࠊࡃ㸦ࢫ࢜㸧ࡓࡋࡾࡗ࠾ࡣ性格ࡃࡋ࡞࠾ࡣࢣࢫࣟࢡࠋ娘࡚ࡗ࡞ࡷࡕࡶ࠾ࡢいࠋࡍࡲ 

残ࡢࡾ㸲匹ࡢ内ࠊ㸯匹ࡣ廣田久美子࠾ࡢࢇࡉ宅ࡶう㸯匹ࡣ北町高齢者ࢭンୖࡢ࣮ࢱ田࠾ࡢࢇࡉ宅 

引ࡑࡓࢀࡽྲྀࡁう࡛ࠋࡍ福祉公社ࡢ職員ࡣ仔猫ࡢ里親࡛࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡶいࡿ不思議ࡈ࡞縁࡛ࠋࡍ 

⇒  次回ࡣ北町高齢者ࢭン࣮ࢱ ୖ田௧子 

π社ƔǒƷƓ知ǒƤ 

介護者支援教室 ǈƲǓƷ輪 

日時  10 ᭶ 22 日㸦水㸧13 時 30 分ࡽ 15 時 

場所  高齢者総ྜࢭン࣮ࢱ㸲階研修室 

内容  ～護者ࡢ健康ࢆ維持ࡿࡍ～ 

  ࠖࢪ࣮ࢧッ࣐ࡰࡘ足ࡿࡁ自分࡛࡛ࠕ

問ྜ࣭ࡏ申込  在宅護支援ࢭン࣮ࢱ 

   ℡ 51－1974 


