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　新年あけましておめでとうございます。
ご利用者・市民の皆様におかれましては、
穏やかな佳き年をお迎えになられたこと
と、心よりお慶び申し上げます。
　お正月の話題として相応しくないかと存
じますが、お許しください。昨年、緊張や
対立、分断や排除に根差すと思われる出来
事が、国内外で引き起こされました。２月
24 日に突如開始されたロシアによるウク
ライナへの軍事侵攻は、10 か月以上を経
た今も解決の兆しは見えず、市民の犠牲が
拡大しています。紛争や対立は、ウクライ
ナだけでなく世界各地で頻発しています。
　国内に目を転じれば、７月８日、安倍元
首相が銃撃され死亡するという、民主主義
社会を根底から覆しかねない事件が起こり
ました。一方、新型コロナ感染症は発生か
ら３年が経過し、今も社会全体を重く覆っ
ています。
　生活への不安や格差と困窮の拡大、人と
人とのコミュニケーションの希薄化等、リ
スクの顕在化が暮らしを圧迫し、孤立と生

きづらさが広がりつつあるように思われて
なりません。　
　このような時だからこそ私たちは、社会
に争いをもたらす緊張や対立、分断や排除
ではなく、お互いを認め赦し合う寛容と、
つながり支え合う連帯と、誰も取り残さな
い包摂を基軸とした地域共生社会を実現し
たいと強く願っています。
　その一つとして、現在、武蔵野市民社会
福祉協議会と共に検討を進めている新社屋
を、「武蔵野市における地域共生社会推進
の拠点」として建替えることを目指します。
小さな存在である私たちに社会全体を変え
ることは不可能です。しかし、共に働き、
共に暮らす地域のまちづくりに貢献するこ
とは、福祉公社の責務だと自覚しています。
　ウサギのように大きく飛躍することは出
来ないかもしれませんが、役職員一同、一
歩ずつ着実に前進してまいります。本年も
どうぞよろしくお願いいたします。
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次ページ：
各部署新年のことば

武蔵野市福祉公社は、武蔵野市が全国に先駆け、昭和 55 年に設立した在宅サービス提供機関です。
 誌名「羅針盤」 は、ご利用者を包括的に支援し、その人生と共に歩むサービスの基本姿勢を示したものです。

寛 容 、連 帯 、包 摂 の
地 域 共 生 社 会 へ ！
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各部署新年のことば

権 利 擁 護 セ ン タ ー権 利 擁 護 セ ン タ ー

市民の皆様の安心した生活をお守りす
るため、ぴょんっと飛躍の年になるよ
う、全力で取り組んでまいります。

新年あけまして 新年あけまして 
おめでとうございますおめでとうございます

介護のことならお任せください。大切
な方の生活を支えるために、武蔵野市
全域を駆け回ります！

ホームヘルプセンター武蔵野ホームヘルプセンター武蔵野

地域包括ケア人材育成センター地域包括ケア人材育成センター

今年も介護・福祉人材の「誇り、やり
がい、知識・技術の向上」のために跳
ね回ります。みなさんのお声、長～い
耳でキャッチ！！

生 活 自 立 支 援 セ ン タ ー生 活 自 立 支 援 セ ン タ ー

相談してよかったと思ってもら
えるセンターを目指します。

成 年 後 見 利 用 支 援 セ ン タ ー成 年 後 見 利 用 支 援 セ ン タ ー

成年後見制度が目指す「尊厳ある本人
らしい生活」を実現できるよう、本年
も尽力いたします。

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ーケ ア プ ラ ン セ ン タ ー

今年もケアマネチームは、ご利用者の
ご自宅での生活を支えるためにウサギ
のごとく軽やかに、武蔵野市内を跳び
回ります。

総  務  課総  務  課

今年は、本社社屋の建替えの検討が本
格化します。ぴょんぴょん拍子で上手
くいきますように！？

高齢者総合センター社会活動センター高齢者総合センター社会活動センター

初めての方でもお出かけのきっかけと
して安心して講座を利用していただけ
るよう本年も努めて参ります。

高齢者総合センター高齢者総合センター
在宅介護・地域包括支援センター在宅介護・地域包括支援センター

気軽に相談でき困った時頼りになる。
そんな地域づくりを目指します。

高齢者総合センターデイサービスセンター高齢者総合センターデイサービスセンター

「ご利用者に寄り添った支援」をモットー
に、今年もいろいろな方との出会いを楽
しみにしております。 

住宅改修・福祉用具相談支援センター住宅改修・福祉用具相談支援センター
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むさしのしむさしのし にある日本唯一のセンター

      　民民の方の身近な相談窓口として

      　次的効果　次的効果を提案し

      　括し在宅生活　括し在宅生活を支援してまいりますそそ
うう

北町高齢者センターコミュニティケアサロン北町高齢者センターコミュニティケアサロン

　らやましがられるような、　  いこう
の、　  じゅつをもって、ご利用者をお
もてなしさせていただきます。

子育て広場 みずきっこ子育て広場 みずきっこ

北町高齢者センターの皆様と共に、地域の
親子の日々によりそい一緒に次の世代を育
てる「手」になれる施設を目指しています。
オンラインでも毎日交流しています。 

うう さ さ 

ぎぎ



営業時間 ８ 時 30 分から 17 時 15 分（すべて共通）

武蔵野市立北町高齢者センター　武蔵野市吉祥寺北町４－１－１６

武蔵野市福祉公社　本部　                 武蔵野市吉祥寺北町１－９－１
総　務　課　　　　　  　  　  　☎  0422-23-1165
権利擁護センター　　　  　  　  ☎  0422-27-5070
成年後見利用支援センター　　　☎  0422-27-1238
生活自立支援センター（三鷹サテライト）      ☎ 0422-66-2801
ケアプランセンター　　　　　　☎  0422-27-5076
ホームヘルプセンター武蔵野　　   ☎  0422-23-2611
地域包括ケア人材育成センター　　  ☎  0422-20-3741

コミュニティケアサロン　 　  　☎  0422-54-5300
子育てひろば・みずきっこ　 　  ☎  0422-38-5150

管理・社会活動センター     　  　☎  0422-51-1975
在宅介護・地域包括支援センター   ☎  0422-51-1974
住宅改修・福祉用具相談支援センター  ☎  0422-51-1974
デイサービスセンター　　 　        ☎  0422-51-2933

＜ホームページ＞
◇ 武蔵野市福祉公社  https://www.fukushikosha.jp
◇ 武蔵野市地域包括ケア人材育成センター 
              　　　 　https://www.m-machigurumi.jp
◇ ホームヘルプセンター武蔵野                     　　  　   https://help-musashino.jp

武蔵野市立高齢者総合センター　   　  武蔵野市緑町２－４－１

福祉公社　各部署のご案内

  次回は        　    

記後

家族介護教室  
みどりの輪 みどりの輪 

【問合せ・申込み】   権利擁護センター ☎ 0422-27-5070

◆法律相談法律相談（成年後見関連）（成年後見関連） ◆法律相談法律相談（高齢者にかかる一般法律相談）（高齢者にかかる一般法律相談）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容が変更となる場合があります。事前に担当部署へご確認ください。お 知 ら せお 知 ら せ

 相談 相談

 講座 講座

権利擁護センターより権利擁護センターより

発行日：令和５年１月 10 日　編集・発行 公益財団法人 武蔵野市福祉公社　◇次号は令和５年２月 10 日発行予定です

総務課　新谷　まどか

　「新しき年の初めの初春の　今日降る雪のいやしけ吉事」
新年のご挨拶申し上げます。今年の 4月で 65歳になりま
すが、驚きですよね。認知症になった母は父の死もわから
ず、皆さんによくしていただき幸せでした。父は骨折して
３か月も経ずに亡くなりました。様々な最期がありますが、
自分のことを鑑みるに「新しい老後の創造」と「65歳の
挑戦」を心に掲げ、「前期高齢者」という肩書を控えて、
良い最期を迎えるために、新しい事始めをしたいとは思っ
てます。
　といってものんびりしてると娘に「働きなさい、ボケま
すよ」と強く言われ、遊んでばかりもいられません。地元

吉祥寺の同世代の武蔵野市職員OB数人と服部副参事とで
見守り隊を結成し、コンビニ弁当を購入して各自の安否確
認に自宅を見回るという自助努力を将来する予定。徘徊に
ならないように気をつけますが、ホームヘルプや権利擁護
のお世話になるかもしれません。クレーマーではなく、か
わいいおばあちゃまになる予定なのでよろしくね。
　福祉公社は優秀企業だから安心して任せられるのは、
42年間在籍した結果の嬉しい事。何かあってもすぐ駆け
つけてくれますね？頼りにしてますから。
　新年です。皆様も気持ちを新たに何かに挑戦してみては
いかがですか。

北町高齢者センターコミュニティケアサロン　
荒井　好美年のはじめに

【日時】　令和５年１月 27 日（金）
　　　　13 時 30 分～ 15 時 00 分（13 時 15 分受付開始）

【場所】　高齢者総合センター　３階講義室
【定員】　20 名（申込制）
【講師】　生活自立支援センター職員
【申込】　事前にお電話にてお申込みください。

 一 緒 に 考 え よ う一 緒 に 考 え よ う 　　老 後 の 家 計 簿老 後 の 家 計 簿

毎月第２火曜日（次回は２月 14 日 午後 / 予約制） 毎月第４水曜日（次回は１月 25 日 午後 / 予約制）

●エンディングノート講座エンディングノート講座
　２月９日（木）13 時 30 分から 15 時 00 分
　＠福祉公社１階会議室

●老いじたくの基礎知識老いじたくの基礎知識
    １月 24 日（火）13 時 30 分から 15 時 00 分
　＠福祉公社１階会議室 
 

老後の生活費っていくらぐらい？
家計を維持するポイントを考える

　今号の総務課の集合写真を彩
る大きなベンジャミンの木。福
祉公社とともに 30年以上の時
を過ごしています。昨年５月、
天井まで伸びた枝を剪定し、我
が家で挿し木にしました。“ 幸
福をもたらす木 ” とも呼ばれる
ベンジャミンの恩恵にあずかり
ながら、今年
も穏やかに
過ごせます
ように。
（総務課　鈴木）

【問合せ・申込み】  高齢者総合センター 在宅介護・地域包括支援センター　☎ 0422-51-1974


