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＜運営監視委員＞ 

   

            晴ࢀわࡿࡓ空ࠊ鯉ࡀࡾࡰࡢ悠然 

泳ࡄ早苗᭶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

 ࠊࡁ輝ࡀࡕࡢいゆい青葉若葉ࡤࡲ

 ࠋࡍࡲࡅࡠࡁ吹ࡀい薫風ࡋࡀࡍࡀࡍ

晩春ࡽ初夏移ࡾ行ࠊࡁࡃ 

皆様࠾ࡣ健や࠾過ࡉࡔࡃࡋࡈいࠋ 

 

＜紙面Ầら＞ 

権利擁護センタὊἼὊフレッἚのご紹介ὉὉὉὉᾀペὊジ 

事業報告会Ὁ北町Ἑイ春の花探訪

オὊプンガὊἙン             ὉὉὉὉᾁペὊジ 

声Ầけ講座Ὁ高齢Ἑイấ花見       ὉὉὉὉᾂペὊジ 

ấ知らせὉἼレὊコἻム           ὉὉὉὉᾃペὊジ 

 

 

 

 

 

Ǥラǹト 後藤 章 

福祉π社ƸŴ武蔵野ࠊƕ全国ƴ先駆けŴ昭和 55年ƴ設立Ơた在宅サヸビǹ提供機関ưƢŵ 

ᛏ名ž羅針盤ſƸご利用者を包括的ƴ支援ƠŴそƷ人生Ʊ共ƴ歩ǉサヸビǹƷ基本姿勢を表ƠたもƷưƢŵ 

 

福祉π社通信 

木々ࡀ芽吹୕ࡃ᭶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

 ࡓい࡚ࡋࡊ閉ࠊ間ࡢ冬ࠊࡣࢀࡇࠋࡍ季節࡛ࠖࡃ北窓開ࠕ

北ࡢ窓ࢆ開ࠊࡁ春ࡢ訪ࢆࢀ喜ぶ季語࡛ࠋࡍわ部ᒇ明ࡿい

日ࡀ差ࠊ࡚ࡋ心ࡶ軽やࡿ࡞情感ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

春風ࡑࡉわࠊ࡚ࢀ皆様ࠊࡣうࠊࡒウ࢟ウࠊ࢟いࡁいࡁ

早春࠾ࢆ楽ࡉࡔࡃࡳࡋいࠋ 

 

 

 

 

                      権利擁護ࢭンࡢ࣮ࢱ主࡞事業ࢆ紹ࣞࣇ࣮ࣜࡓࡋッࢺ

 ࠋࡓࡋࡲࡋ完ᡂࡀ

地域福祉権利擁護事業ࠕやࠖࢺ࣮࣏ࢧࡾࡀ࡞ࡘࠕ  ࠊࠖ

 ࡢ及ぶ伝統30᭷余ᖺࠊᡂᖺ後見人ཷ任事業ࠖ等ࠕ

᭷償在宅福祉ࣀࡢࢫࣅ࣮ࢧウࣁウࢆ活用ࡓࡋ各事業

࡚ࡋ記載ࢆ概要ࡢ内容ࢫࣅ࣮ࢧ利用対象者やࡈࠊい࡚ࡘ

いࠋࡍࡲ 

来ᖺ㸱᭶ 31 日ࢆ以࡚᭷償在宅福祉ࡣࢫࣅ࣮ࢧ終了ࡋ

ࡅཷࢆ精神ࡢࡑࡎࡽ変わࠊࡣ࣮ࢱンࢭ権利擁護ࠊࡀࡍࡲ

 ࡓࢀ慣ࡳ住ࠊ࡚ࡋ⥆⥅ࢆ利用者支援ࡈ࡞全人的ࠊࡂ⥅

武蔵㔝࡛ࡈ利用者ࡀᏳ࡚ࡌࢇ日々ࢆ送ࡼࡿࢀう努ࡵ 

ࠋࣜࡍࡲ  福祉බ社各施設や関係機関等ࠊࡣࢺッࣞࣇ࣮

࡚配ᕸ中࡛ࠋࡍ電ヰ࡛ࡾྲྀ࠾ࡢ寄ࡶࡏ可能࡛ࠊ࡛ࡢࡍ 

 ࠋいࡉ役立࡚ୗ࠾࡚ࡋ手立࡚ࡢ在宅生活ࠊୖࡢ覧ࡈ

 

Ჯ月号 
発行日  

成 ５月࠰28 10日 

Ƃ第 38号Ტ月刊Უƃ 

権利擁護センタヸ事業 リヸフレットƷご紹介 

 

 

 

 

π社各施設Ŵࠊ役所福祉窓口Ŵࠊ政セン

タヸŴ在宅介護支援センタヸƳƲư配ࠋƠ

ƯƓǓǇƢŵ 

問ӳせ  権利擁護センタヸ 

☎   ≕≖―≔≔≙≘ 

http://azukichi.net/season/month/may0003.html


 

 

    

  

福祉π社事業報告会 開催  

 

ᖹᡂࠊ㸱᭶㸲日ࡿࡉ 27ᖺᗘࡢ事業報告会ࡀ開催ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

福祉බ社ࡣ組織ୖࠊ㸲課㸵係࡛構ᡂࠊࢀࡉ様々࡞福祉ࢆࢫࣅ࣮ࢧ提供࡚ࡋいࠊࡀࡍࡲᖺ 

一ᗘࠊ各係ࡢ資質ࡢ向ୖࢆ目指ࠊ࡚ࡋ事業報告会ࢆ開催࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

各係ࡣ多岐亘ࡿ事業ࢆ実施࡚ࡋいࡢࡑࠊࡀࡍࡲ中ࠊࡽ実務根差ࡓࡋ課題ࢆ抽出ࠊࡋ 

ձ係ࡢ目標ࠊղ目標㐩ᡂࡢࡵࡓࡢᖺᗘ課題ࡢ設定ࠊճ課題解決ࡢ活動内容ࢫケࢪュ࣮ࣝࠊ 

մ結果後ࡢ展望ࠊࢆ係員全員࡛協議ࡋ一ᖺ間ࡢ実践ࢆ発表ࠋࡍࡲࡋ 

抽出ࡓࢀࡉ課題ࠊࡣいࠊࡶࢀࡎᕷ民福祉ࡢ向ୖ密接関連ࡿࡍ事項࡛ࠊ 

2025ᖺ問題ࡶ通底ࠋࡓࡋ࡛ࡢࡶࡿࡍ 

講評者ࡣ早稲田大学人間科学部健康福祉学科ࡢ加瀬裕子教授࡛ࠋࡍ 

教授ࡣ福祉බ社創設時ࡽソ࣮ࢩャࣝワ࣮࡚ࡋ࣮࢝勤務ࡓࡋ先輩࡛ࡶ 

あࠊࡾබ社事業や創業精神ࢆ熟知࡚ࡗࡉ࡞いࠊ࡛ࡢࡍࡲ的確ࡈ࡞指ᑟࢆ㡬ࠋࡓࡋࡲࡅ 

特ࠕMake it simpleࠊクࣜ࡞目標設定ࠖࠕ根拠ࡢࢱ࣮ࢹࡿ࡞明示ࡢ㔜要性ࠖࢆ学びࡲ

ࡇࡃ行࡚ࡗ変わ࡚ࡌ応ࢬ࣮ࢽࡢ時代ࠊࡠ死ࡣ組織ࡓࡋ停滞ࠕࠊࡶࡢࡇࠋࡓࡋ 日常ࠕࠊࠖ

ࡇࡃ気自ศࡿࡅ⥆ࡾ変わࠊࡋᡂ長࡚ࡌ通ࢆ事ࠊ࣓ࢲࡣ࡛ࡗやࡢࡍ࡞ࡇࢆ事ࡢ

 ࡇࡃい࡚ࡋ発信社会ࢆいᡂ果࡞ࡁ࡛ࡋබ社ࠕࠊࠖ 組織内団ࠊ役割ศ担ࠊ情報共᭷ࠕࠊࠖ

結ࠖ等々ࠊ後輩職員ࡢ指ᑟࠊ激励多ࡢࡃ気ࢆࡁ得ࠋࡓࡋࡲ 

 ࠋࡍࡲࡋࡓ努力い向ୖࡢࢫࣅ࣮ࢧᕷ民ࡢ一層ࡾࡼࠊࡶ後ࠊࡋ活ࢆᡂ果ࡢ報告会࡛ࡢࡇ

 

 

 

㸱᭶ 30日ࡈࠊ利用者 26名ࣛ࣎ンࢇࡉࢸ㸵名ࠊ職員９名࡛࠾花見出ࠋࡓࡋࡲࡅ 

ࡲࡋ堪能ࢆ花々ࡢ春ࡿ誇ࡁ咲ࠊウ等ࢻ࢝ࢼࣁࠊ桜や水ࡢ㐨々ࡽ車中ࠊࢀࡲ恵ࡶ天気࠾

  五日ᕷ街㐨(୕鷹方面)  → 玉川ୖ水 → ࣮ࢱンࢭࠊࡣࢫ࣮ࢥ花見࠾ࠋࡓࡋ

→ 五日ᕷ街㐨(武蔵㔝大学)  → 伏見通ࡾ → 電通研究所北側 → ᕷ役所࡛ࠋࡍ 

ᕷ役所࡛ࠕࡣ桜࡛ࠖࢇࡣࡈ一服ࠋ 

ᡃࡕࡲࡀ武蔵㔝ࢆ展望ࠊࡋ皆࡛自宅ࡢ位置ࢆ確認࡚ࡋ眺望ࢆ楽ࠊࡳࡋ 

 ࠋࡓࡋࡲࡁ咲ࡀ花思い出ヰࠊ等ࠖࡼࡢࡓࡗࡔࡅࡽࡔ畑ࠊࡣ昔ࠕ

美味ࡋいケ࣮࠾࢟茶ࢆ㡬ࠊࡽࡀ࡞ࡁ春ࢆ楽ࡴࡋ和気あいあいࡢ女子会ࠋ 

ᖐ路ࡢ車中࡛ࡓࡲࠕࡣ来ᖺࠖ…ࡶ大満足ࣁࢫࣂࢽ࣑ࡢク࡛ࠋࡓࡋ   眺望ࢆ楽ࡴࡋ 

北町㧗齢者ࢭンޝ   ࣮ࢱ 春ࡢ花探訪 ޝ 

 

加瀬教授ࡢ講評 

 

   

 
 

  

4᭶ 27日ࠊ恒例ࣉ࣮࢜ࡢンࢹ࣮࢞ンࠊࡣ大勢ࡢ方々࠾ࡀい࡛ࡉࡔࡃいࠋࡓࡋࡲ 

手芸ࠊ粘土細工ࠊクッࡶࢫ࣮ࣈࡢ࡞࣮࢟設ࢭࠊࢀࡽࡅンࠊࡣ࣮ࢱ普段ࡶ増ࠊ࡚ࡋい

ࡿい࡚ࡗࡉ࡞丹精ࠊࡂ愛情注ࠊࡀ方々ࡢࢸンࣛ࣎園芸ࠋࡓࡋࡲ賑わいう華やࡑࡗ

中庭ࡈࠊ利用者ࡣ思い思いࠊ咲ࡁ誇ࡿ花々࠾ࢆ楽ࡈࠋࡓࡋ࡛ࡳࡋ利用者ࡈࡀ覧࡚ࡗ࡞

喜ࠊࡿࢀࡤ馴染ࡢࡳあࡿ明ࡿい花ࢆ育࡚࡚いࡑࡿう࡛ࠋࡍ 

 ࠋࡍ賜物࡛ࡢࡋࡊࢁࡇࡇ࠾ࡢ皆様ࡢࢸンࣛ࣎ࡣ空間ࡂࢁࡘࡃ࡞伸びやࡢ࣮ࢱンࢭ

 

 

北町高齢者センタヸǪヸプンガヸデン開催 



 

  

 

 

 

 

 

ࡓࡗࡉ࡞参加花見࠾ Yࡢࢇࡉ俳句࡛ࠋࡍ 

㸲᭶㸲日ࡽ㸴日ࠊ後ࡶ先୕ࡢࡇࡶ日！言うࡢ満開ࡢ桜迎えࠊࢀࡽ総勢 56名࡛

 ࠋ㔝菜食堂七福࡚ࡗ通ࢆࣝࢿンࢺ桜ࡢᕷ役所前ࡅࡠࢆ団地ࡢ緑町ࠋࡓࡋࡲࡋ堪能ࢆ花見࠾

 ࠋࡓࡋࡲࡁ㡬ࢆ࢟いケ࣮ࡋ紅茶࡛美味࣮ࣄ࣮ࢥ

ࣜンࢦケ࣮ࡽ࠾ࠊ࢟ケ࣮ࠊ࢟抹茶ケ࣮ࠊ࢟いࡈࡕ 

ケ࣮࡚ࡋࡑࠊ࢟飲ࡳ込ࡀࡳ難ࡋい方ࣜࣉࡣン多彩࡞ 

 ࡁ響ࡀ声ࡢࠖ！いࡋ美味ࠕࠊࡁ㡬࡛ࢇ選ࡽュ࣮ࢽ࣓

 ࢆ妻ࡢࡑࠊࡾࡉୗ࡚ࡋ夫婦࡛参加ࡈࡣࢇࡉTࠋࡓࡋࡲ

思う優ࡋい護ࠊ心ࡢ桜ࡢ花ࠊࡶ満開ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

  

 

高齢者総ӳセンタヸデǤサヸビǹ ޜ Ɠ花見ޜ  

 

 

 

 

ᛐ知症サポヸタヸフǩロヸǢップ研修  

認知症ࡢ対応ࡀ地域社会ࡢ身近࡞課題࡛ࡶあࡾ国民的課題࡚ࡗ࡞ࡶいࠋࡍࡲ 

ᖹᡂ 26ᖺᗘࡢ警視庁管内࡛認知症㧗齢者ࡢ行方不明ᒆ出ཷࡢ理件数ࡣ 10,783件ࡶあࡲࡾ 

 ࠋࡍࡲࢀࡽࡵ求ࡀࡾ作ࡕࡲࡿあࡢࡅい声ࡋࡉやࡋࡊ࡞ࡲい温ࡿࡼᕷ民力ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡍ

㸱᭶㸳日ࠊ緑町࣮ࣃクࢱウン集会所芝生広場࡛ࠊUR自治会ࠊ大㔝田福祉ࡢ会ࠊᕷ内各所ࡢ

在宅護支援ࢭン࣮ࢱ等ࡈࡢ協力ࢆ得࡚࣮࢛ࣟࣇࠊッࣉ研修ࢆ実施ࠋࡓࡋࡲࡋ 

内容ࡣ認知症ࡢ方接ࡢࡁࡿࡍ心構え声ࡅ実習࡛ࠋࡍ 

 基礎知識やࡢ認知症ࠊࡵࡓࡃ地域࡛支え࡚いࢆ方ࡿあࡢ認知症ࠊࡎࡲ 

 実践ࡢࡅ声次ࠊい࡚学びࡘ࡞配慮ࡿࡅ࠾ョンࢩケ࣮ࢽュ࣑ࢥ

入ࠋࡓࡋࡲࡾ皆様ࡀ真摯ࡾྲྀ組ࡉࡔࡃ࡛ࢇいࠋࡓࡋࡲ認知症ࡢ方ࡢ対 

応ࡢ心得ࠕࠊࡣ驚࡞ࡏいࠊ急࡞ࡏࡀいࠊ自尊心ࢆ傷࡞ࡅࡘいࠖࡢࡘ୕͆ࡢ 

 ࠋࡍ基本࡛ࡀ͇ࠖ い࡞ ࠕ

 ࡣࡢࡿࡅࢆ声人ࡓࡅ街࡛見ࠊࡶ࡚ࡋ支援者ࠕࠊࡣࡽ参加者ࡈ 

戸惑う いࡓࡆ広ࢆ目ࡢࡾ見Ᏺ࡚ࡋ活生活ࡢ日㡭ࢆ経験ࡢࡇࠕࠊࠖ  ࠊࠖ

大ษࡀࡇࡿࡡ㔜ࢆ体験ࠕ ࡓいࢆいえ冷や汗ࡣ研修ࠕࠊࠖ  ࡀ実演ࠕࠖ

いࡋ難ࡶ࡚      ࠋࡓࡋࡲࡁ㡬ࢆ感想ࡈࡢいࠖ等々ࡓ考えࡿࡁ࡛ࡀ地域࡛何ࠕࠖ

認知症ࠖ࡞ࠕࡣ࣮ࢱ࣮࣏ࢧ特別ࡿࡍࢆࡇ࡞人࡛ࡣあࠋࢇࡏࡲࡾ認知症ࡢ方やࡈࡢࡑ家 

族ࠕࡢ応援者࡛ࠖࠋࡍ認知症ࡘい࡚正ࡃࡋ理解ࠊࡋ偏見ࢆ持ࡎࡓ認知症ࡢ人や家族ࢆ温い

目࡛見Ᏺࠋࡍ࡛ࢺ࣮ࢱࢫࡀࡇࡿ 

 ࠊࡎࡀ急うࡼࡢࣂࣟࠋࡍ࡛ࢺッࢥࢫ࣐ࡢンࣂャ࣮ࣛ࢟ࢱ࣮࣏ࢧ認知症ࡣ隊長ࣂࣟ＊

 ࠋࡍࡲ歩い࡚いࢆ先頭ࡢࡾࡃ࡙ࡕࡲࡿࡏࡽ暮࡚ࡋᏳ心ࡶ࡚ࡗ࡞認知症ࠊࡁい࡛ࢇ進一歩一歩着実ࡋࡋ

 

 

  

在宅護支援ࢭン࣮ࢱ 

 

ඵศ咲ࡢࡁ 花ࢺࡢンࣝࢿ 首痛ࡋ 

 

基礎知識ࢆᗙ学࡛ 

在支職員ࡀ認知症役 
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福祉π社ホヸムペヸǸ 

URL http://www.fukushikosha.jp/ 

 

 

東京都武蔵野ࠊӴ祥寺北町Ძ－Ჳ－Ძ 

バǹ停ž武蔵野ο幡宮前ſ下車 

☎0422-23-1165Ტ総務課Ŵ在宅サヸビǹ課Უ 

☎0422-23-2611Ტホヸムヘルプセンタヸ武蔵野Უ 

 

東京都武蔵野ࠊ緑町Წ－Ხ－Ძ 

バǹ停ž武蔵野住宅ſ下車 

☎0422-51-1975Ტ管理ヷ社会活動センタヸᲣ 

☎0422-51-1974Ტ在宅介護支援ヷ補助器具センタヸᲣ 

☎0422-51-2933ᲢデǤサヸビǹセンタヸᲣ 

 

東京都武蔵野ࠊӴ祥寺北町Ხ－Ძ－ᲫᲰ 

☎0422-54-5300 バǹ停ž北町四丁目ſƔǒ徒歩三分 

武蔵野ࠊ福祉π社ヷホヸムヘルプセンタヸ武蔵野 

 

武蔵野ࠊ立高齢者総ӳセンタヸ 

 

武蔵野ࠊ立北町高齢者センタヸ 

 

業務時間 8Ჴ30～17Ჴ15Ტ全Ư共通Უ 

 

            第 24回     Ӑ 釣ࡾ ӑ         権利擁護ࢭン࣮ࢱ 㧘橋 大輔 

昨ᖺࡢ 5᭶ࠊあࡈࡿ利用者ࠕࡽ魚釣ࡶ࡚ࡣࡾ面白いࠖࡼ教え࡚いࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ 

何ࡣ魚ࡢ旬ࠕࡣ際ࡓࡗ行ンࣛࢺࢫ場やࣞࡾ鮮魚売ࡢ࣮ࣃ࣮ࢫࡽࢀࡑ ࠖࡢ࡞特徴࡞ࢇࡣ魚ࡢࡑࠕࠖ

魚ࡀࡇࡢ気ࡘࠊࡋࡔࡾ࡞いࡣ釣ࢆࡾ始ࠋࡓࡋࡲࡵ幼少ࡢ㡭ࠊ故郷ࡢ栃木県࡛ᑠ魚ࢆ網࡛掬࡚ࡗ観察ࡓࡋ 

経験ࡣあࠊࡀࡍࡲࡾ本格的࡞釣ࡣࡾ初ࠋࡓࡋ࡛࡚ࡵ࡛ࡣ時間ࡀあࠊࡤࢀ川や海釣行࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

実際釣࡚ࡋࢆࡾศࡀࡇࡓࡗあࡢࡑࠋࡍࡲࡾ場所ࡢ魚ࠊࡀ普段何ࢆ食࡚いࠊࡢࡿ水温や潮位ࠊ時間ᖏ

ࡁ突ࠊࡵ深ࢆ理解ࡢ生態や環境ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ理解十ศࢆ࡞ࡢࡿࡍࢆࡁ動࡞うࡼࡢ࡚ࡗࡼ

ワࡢࡑࡓࡵ先釣果ࡀあࡔࡢࡿ思いࠋࡍࡲ 

日々ࡢ事࡚ࡋࢆいࠊ͆ࡶ࡛ୖࡃ 突ࡁワ࡚ࡵいࡃ姿勢͇ࡀ求ࠋࡍࡲࢀࡽࡵබ社ࡢソ࣮ࢩャࣝワ࣮ࠊࡣ࣮࢝ 

 ࡢ最善ࠊ何ࡣ不Ᏻࡈࠊ何ࡣࡢࡶࡿい࡚ࡵ求ࡀ利用者ࡈࠕࡵࡓࡿࡍ実現ࢆ意思ࡢ利用者ࡈ

 ࡃ࡞ࡇࡿࡍ満足現状ࡶ後ࠋࡍࡲࡳ励業務ࠊࡁ考え抜ࢆࡇࡓࡗいࠖ何ࡣࢫࣅ࣮ࢧ

͆突ࡁワ͇࡚ࡵいࡓࡁい思いࠋࡍࡲ           ➡ 次回ࡣ 権利擁護ࢭン࣮ࢱ  粂谷 美耶子  

π社ƔǒƷƓ知ǒせ 

老いơたく講座 

～ 尊厳あǔ老後生活Ʒ構築を目指Ƣ方ƴ ～ 

日 時  㸳᭶ 24日(火)13時 30ศࡽ 15時 

場 所  福祉බ社 １階会議室 

内 容  老いࡢࡃࡓࡌ基礎知識 

問合ࡏ  権利擁護ࢭン࣮ࢱ 

申 込  ☎ 23－1165 

老いơたくヷ成年後見相談会 

日 時  㸳᭶ 23日(᭶) 13時 30ศࡽ 16時 30ศ 

場 所  㧗齢者総合ࢭン࣮ࢱ 㸲階研修室 

内 容  個別ࡈࡢ相談応ࡍࡲࡌ 

問合ࡏ  権利擁護ࢭン࣮ࢱ 

申 込  ☎ 23－1165 

Ǩンデǣングノヸト書Ɩ方講座 

日 時  㸳᭶ 18日(水)13時 30ศࡽ 15時 

場 所  福祉බ社 １階会議室 

問合ࡏ  権利擁護ࢭン࣮ࢱ  

申 込  ☎ 23－1165 

家族介護教室 ～ǈƲǓƷ輪～ 

日 時  㸳᭶ 27日(金)13時 30ศࡽ 15時 

場 所  㧗齢者総合ࢭン１ ࣮ࢱ階࣒࣮ࣝࢹ 

内 容  ᡂᖺ後見ࡘい࡚ 

問合ࡏ  在宅護支援ｾﾝﾀｰ࣭地域包括支援ｾﾝﾀｰ 

申 込  ☎ 51－1974 
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